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1, are astizi nevoie acuti de o paradigmsi legati de viziunea
asupra lumii, care si-i permiti si rezolve in mod adecvat pro-
blemele sale teoretice, iar apoi si pe cele practice. Reflectia
asupra propriei proveniente si propriilor surse este caracte-
risticd pentru stadiul matur al stiingei.

Gandirea filosofico-religioasi a formulat doui categorii
fundamentale: materia si duhul. $i toatid multitudinea de
orientiri ale gindirii omenesti din toate vremurile si locurile
tin de una sau alta dintre urmitoarele trei ,,albii”:

I — materia reprezinti ,cauza” duhului, il nagte, il gene-
reazi; gindirea si congtiinta de sine reprezinta tot migcarea
atomilor de materie, altfel spus un tip aparte de proces fizic
sau rezultat al unor procese fizice;

II — duhul reprezinti cauza materiei, defineste si deter-
mini dezvoltarea ei;

I1I - duhul si materia coexisti in paralel sau duhul §i ma-
teria reprezinti aspecte ale substantei unice (,duhomate-
rie”). Prezenta ,duhomateriei” este afirmati de teoria mo-
nismului psihofizic, paralelismul - de teoria paralelismului
sau dualismului psihofizic.

Intrucat conceptiile materialiste despre natura si esenta
omului sunt binecunoscute comunititii noastre stiintifice si
sunt suficient de discreditate in prezent in psihologie, nu ni
se pare necesar si ne oprim asupra expunerii lor.

In paralel cu viziunea materialistd asupra naturii omului,
in filosofie si in stiingi au existat dintotdeauna conceptii ide-
aliste, si, intruct conceptiile acestea sunt mai putin cunos-
cute psihologilor contemporani din tara noastrd, ne vom
opri in primul rind asupra lor.

CAPITOLUL 1

PARADIGMA IDEALISTA
A NATURII OMULUI
IN FILOSOFIE SI PSIHOLOGIE

1.
Filosofia

In istoria filosofiei, conceptiile despre suflet ca substanti
ideald s-au dezvoltat si rafinat de-a lungul veacurilor. Orien-
tirile mai tirzii ale gandirii filosofice, cum ar fi idealismul
obiectiv si cel subiectiv, vid drept naturi a omului substanta
duhovniceascd, ce uneste intr-un tot unitar stirile psihice
schimbirtoare, aflindu-se ,in afara’, ,,in spatele” fenomeno-
logiei psihice.

Hegel vede in om individualitatea duhovniceasci si de-
scrie stadiile formarii individualititii libere drept stadii ale
individualititii ,induhovnicite”. In procesul formirii, el dis-
tinge treptele miscarii duhului citre subiect.

Un mare interes este prezentat de vederile filosofilor exis-
tentialisti contemporani si reprezentantilor antropologiei
filosofice cu privire la esenta omului. In existentialism exis-
td orientirile materialistd (reprezentati de Sartre, Camus) si
idealistd (Heidegger, K. Jaspers, E. Fromm). Heidegger, unul

dintre primii existentialisti, intelegea existenta ca pe o ,aflare
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in afard” extatici, idee proveniti din ideile neoplatonice de-
spre extaz’ — contopirea mistici cu divinitatea.

Meditand la esenta omului, K. Jaspers, un alt reprezen-
tat de marci al existentialismului, o reprezinti ca princi-
piu primordial al omului, din care el gindeste si actioneazi.
Existenta omeneascd apare in teoria lui Jaspers ca existentd
sautentici” si ,neautenticd’. Existenta corporald in lu-
mea spatial-sensibild si existenta sociali sunt neautenti-
ce. Existenta autentici este fiintare existentiali, existentd
a omului in el insusi. Aceasta este de-sine-fiintarea esengei
duhovnicesti, a constiintei de sine, este intoarcerea omului
citre sine insusi. ,Existenta este ceea ce nu devine obiect,
principiul primordial din care eu gindesc si actionez..., exis-
tenta este ceca ce se raporteazi la sine insugi, si in sine ~ la
transcendenta sa” (Jaspers, 1948).

Potrivit lui Jaspers, adevirata naturi a omului este trans-
cendentali. In Dumnezeu omul isi dobandeste reazimul,
tihna, stabilitatea, scopul vietii, universalitatea si integrita-
rea. Omul ,este” cu adevirat numai ca fiintare transcenden-
tali, ca ,esentd dumnezeiascd”. Existenta insisi este posibild
numai in corelatie cu transcendenta. Iatd, deci, concluziile
fundamentale la care ajunge Jaspers.

O idee foarte apropiati de aceasta a fost exprimati cand-
va si de Berdiaev. Dupi pirerea lui, esenta omului constd in
capacitatea de a iesi dincolo de limitele sale de fiinti sociobi-
ologici si de a se raporta cumva la el insusi.

M. Scheler, unul dintre fondatorii antropologiei filosofi-
ce contemporane, defineste esenta omului drepe principiul
extranatural, extratemporal, desemnat ca ,,duh”. Dupd pire-
rea lui, a intelege esenta omului, duhul lui, este posibil doar
lamurind locul duhului omenesc in structura fiintirii. Du-
hul este liber de naturi si de lumea exterioari, el este prin-
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cipiul ordinii supreme, ce se opune puterilor intunecate ale
»impulsului” biologic. Personalitatea este lcgata de duh si
reprezintd o formi de manifestare a acestuia. In mintea sa,
omul iese, parci, dincolo de limitele sale, ocupd o pozitie
deasupra situatiei.

Astfel, in afara paradigmei materialiste conceptiile pri-
vitoare la natura omului sunt corelate adesea cu esenta, cu
existenta, care este reprezentatd de duh. ’

II.
Psihologia

Psihologia idealisti privea sufletul si duhul ca pe o sub-
stantd ideald ,extratemporald”. Potrivit lui V. Stern, in in-
teriorul omului existd un principiu activ stabilitor de scop,
care organizeazi $i unifici toate proprietitile si functiile
personalititii intr-un intreg individual independent. Esen-
ta omului este raportul lui cu Dumnezeu; tocmai in rela-
tia cu Dumnezeu are loc renasterea duhovniceasci a indi-
vidualititii, unitatea diversitatii.

Schranger, un alt reprezentant al »psihologiei ingelegi-
toare”, definea calea dezvoltirii personalititii ca pe o serie de
transformiri duhovnicegti orientate spre realizarea structu-
rii duhovnicesti ideale, ce defineste teleologic structura su-
fleteasci reali.

La James exista conceptul de personalitate naturali, care
consti din elementele ce formeazi personalitatea fizici, per-
sonalitatea sociali i cea duhovniceasci. Pentru personalita-
tea duhovniceasci este caracteristici nizuinta spre progresul
duhovnicesc (mintal, moral) i spre invingerea picatului.

La filosofii religiosi si psihologii idealisti rusi, psihicul era
identificat cu sufletul si privit drept ,,substanta imaterial3 ac-
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tiva, constientd de sine insisi” (Lopatin, 1895), ,substanti
extratemporald” (Grot, 1897), ,sufletul este in trup duh real
si simplu, imaterial, nemuritor” (Galici, 1997).

Tinem si spunem ci psihologia duhovniceasci nu con-
testi in nici un caz nici abordarea practici in general, nici
metodele experimentale concrete de studiu, intrucit toa-
te rezultatele concrete, experimentale, ale psihologiei em-
pirice a epocii comuniste pot fi folosite pentru cunoagterea
sufletului. Astfel, la momentul de fati este posibila si, mai
mult decit att, indispensabili psihologia normala - psiho-
logia ca stiinti despre suflet, desi, bineinteles, trebuie s lu-
im in calcul si s3 rezolvim problemele care apar, §i in primul
rind problema autodefinirii personale a ingisi psihologilor
profesionisti.

Pentru a intelege sensul conceptiilor filosofilor religiosi si
psibologilor idealisti cu privire la natura psihicului i a omu-
lui, trebuie neapirat si examinim invititura teologica de-
spre om, intrucit diversele teorii stiintifico-filosofice pot fi
cu neputinti de inteles dacd nu vor fi incluse in tabloul ge-
neral al lumii pe care il propune teologia, ceea ce vom si face
in capitolul urmitor.

Insusirea experientei celorlalte sisteme de cunoagtere ca-
re nu se inscriu in paradigma psihologici traditionala nu tre-
buie considerati abandonare a psihologiei stiintifice — si ce-
lelalte cii de cunoastere a omului au o anumiti valoare in
descrierea fenomenelor psihice (A. Gostev).

CAPITOLUL 2

INVATATURA TEOLOGICA
DESPRE OM $I
DEZVOLTAREA LUI

Conceptiile religioase — si, in particular, crestine — cu
privire la sufletul si psihicul omului, intrucae il prezinti ca
pe o substantd nemuritoare si imateriali’, pot fi, de aseme-
nea, incadrate in orientarea idealista.

Invititura crestind despre om consti din antropologie si
soteriologie (invititura despre mintuirea omului).

I
Antropologia

Antropologia este invigitura crestind despre om, despre
originea (crearea) lui, structura lui, viata lui paminteasci si
de dincolo.

Actiunile creatoare ale Iui Dumnezeu de-a lungul celor
sase zile biblice ale facerii lumii se incheie prin facerea omu-
lui. Faptul ci omul a fost zidit dupi lumea fizic3, vizuti, ara-

td cd aceastd lume nu este scopul ultim al creatiei, ci creatia

1 3 . -
La modul relativ. Sufletul omenesc este, torusi, material in raport cu
Dumnezeu; nemuritor este numai prin voia Lui.
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lui Dumnezeu este orientati spre fiintarea duhovniceasca.
Fati de toate fiintele pimantesti, omul ocupi de la inceput
locul de cipetenie: lui i-a fost datd stipinirea asupra lor, ma-
nifestati prin puterea de a le pune nume (v. Fac. 2, 19-20).

Omul este zidit de Dumnezeu dupi chipul si asemina-
rea Lui (v. Fac. 1, 27). Dintre toate fiintele piméntesti, doar
omul este impodobit cu Chipul lui Dumnezeu — prin ur-
mare, el este o fiintd aparte, unicd, ce §i prin natura, si prin
demnitatea sa este cu totul deosebiti de toate fipturile
pimAntesti si se afld mai presus de tot ce este pimantesc si
material. Luind tirini, Domnul a zidit trupul omenesc §i 4
suflat in fata lui suflare de viaa... 5i s-a facut omul suflet viu
(Fac. 2, 7).

Eclesiastul infitiseazi destinul pimantesc ultim al omu-
lui in felul urmitor: Si se va intoarce tavina in pimdént, in ce
chip era, si dubul se va intoarce la Dumnezeu, Care l-a dat pe
el (Ecl. 12, 7). Asta inseamni ci sufletul omului este duhov-
nicesc, nemuritor si vesnic.

Sfantul Simeon Noul Teolog spune: ,Sufletul fiecirui om
este chip cuvantitor al Cuvantului. Cum anume? Ia aminte
la Cuvantul Insusi. Dumnezeu este Cuvant din Dumnezeu
si impreuni-vesnic cu Tatil si cu Duhul. In acelasi fel i su-
flecul meu e dupi chipul Lui.”

Sfantul Grigorie Palama scrie: ,El a dat si firii omenesti
slava dumnezeirii, insi firea dumnezeiasci nu i-a dat-o. Sla-
va nu poate fi numirati intre speciile care existd in timp; ea
este mai presus de existentd i inerentd, intr-un chip de ne-
griit, firii lui Dumnezeu.” Aceastd Slavi a diruit-o Domnul
ucenicilor Sii — tocmai multumiti acestei slave Il doban-
dim pe Dumnezeu in noi insine. Slava lui Dumnezeu este
inteleasa in Sfinta Scripturi ca Energie' Dumnezeiasca: ast-

1A nu se intelege in sensul fizicii moderne, ci in cel filosofico-teologic.
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fel, multumitd Energiei Dumnezeiesti, Il dobindim in noi
insine pe Dumnezeu. Energia Dumnezeiasci il uneste pe
om cu Dumnezeu.

Noi petrecem in Dumnezeu ca intr-un silag, pitrunsi de
Energia Lui Dumnezeiasci; fird El nu suntem nimic. De-
spre unirea nedespirtiti dintre om si Dumnezeu vorbeste si
Sfantul Ignatie Briancianinov: ,,Omul nu poate si nu fie ce-
ca ce a fost zidit si fie. Nu-i este dat si rimani numai cu sine
insusi. El poate fi cu sine insugi numai prin mijlocirea haru-
lui dumnezeiesc — firi acesta devine strdin de sine si se supu-
ne fari voie stipanirii duhurilor cizute, deoarece a indepir-
tat din sine harul, a cilcat in picioare scopul Ficitorului.”

Diaconul Andrei Kuraev scrie ¢i, in urma unui efort mi-
nutios al mintii si al inimii, teologia crestini a ajuns la con-
cluzia necesititii distinctiei intre natura, individualitatea
si personalitatea omului. JIncercirile de a cunoagte natura
sunt incercari de a rispunde la intrebarea: ce este omul?”
(Kuraev, 1997). Natura (esenta) este caracterizati de anumi-
te calitdti esentiale pe care le poseda subiectul — in cazul de
fatd, omul. Duhul din om defineste procesele din psihic si le
di coerenta, le ,leagd” ontologic.

Existi doud puncte de vedere asupra structurii omului,
fapt determinat de existenta a doud viziuni cu privire la iden-
titatea sau neidentitatea dintre suflet si duh.

Viziunea dihotomici prezinti fiinta omeneasci drept
opozitie intre omul dinafari si cel liuntric, in care omul di-
nafari este reprezentat de trup, iar cel lduntric — de suflet si
de duh.

Trihotomia il prezintd pe om ca pe o ,trimerie”! compusi
din trup, suflet si duh. Diferentele dintre suflet si duh sunt
descrise din perspectiva acestei viziuni asupra omului. In

''Structurd tripartiti (n. trad.).
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Antichitate, Origen considera ci sufletul este ceva interme-
diar intre duh si trup, iar in vremurile noastre arhimandritul
Ciprian Kern, celebrul patrolog al diasporei ruse din secolul
al XX-lea, presupunea ci sufletul si duhul sunt doui aspecte

ale aceluiasi principiu duhovnicesc.

II.
Soteriologia

Soteriologia este invititura crestind despre méntuirea
omului.

Mintuirea suflecului omenesc spre viata vesnici este re-
prezentati de induhovnicirea lui, de realizarea vietii duhov-
nicesti de citre suflet.

Aceeasi idee apare si la teologii rusi. De pildi, V. Zen-
kovski spune: ,,Nici o evolutie a lumii create n-ar fi putut da
nastere dorului de Nesfarsit dacd acest dor nu ar fi fost nis-
cut in noi chiar de citre Acest Nesfarsit.”

Posibilitatea impartisirii real-metafizice a omului de firea
dumnezeiasci, scrie arhimandritul Ciprian Kern, indici fap-
tul ci omul a fost chemat la aceasta chiar de la inceput. ,Firea
picitoasi a lui Adam celui vechi nu este fundamentul pri-
mordial al omului — picatul doar a intrat in firea omeneasci,
nu constituie esenta lui cea dintotdeauna. Mai vechi decit
principiul picitos este in om planul lui Dumnezeu pentru
el... Este acea ,umanitate cereascd” ce sti la baza fiecirui om,
mult mai profunda decit striciciunea mogtenit de la Adam
cel cazut... Daci picitosenia este in om realitate empirici,

umanitatea cereasci mai inainte de veci' este insisi ontolo-

!Este vorba de faptul ci intruparea lui Dumnezeu-Cuvéntul era previ-
zuti in planul cel mai inainte de veci al lui Dumnezeu (%. 7ad.).
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gia in invititura despre om. Genealogia ei... urci la acel Om
Ceresc cu care Logosul lui Dumnezeu a fost dinainte-logo-
dit din vesnicie” (Ciprian Kern). Planul [ui Dumnezeu pen-
tru om se afli in acesta ca fundament ontologic.

Omul este legat in mod indisolubil de planul lui Dum-
nezeu pentru el. In literatura patristica sunt descrise trei
stiri ale omului care pot fi privite drept etape ale dezvoltirii
lui, insi acestea nu corespund conceptelor de ,progres” sau
»evolutie” din stiinta seculari.

Stirile acestea sunt urmitoarele: 1) fireasci — de la face-
rea omului pani la cidere; 2) subfireasci — cea cizuti; 3) su-
prafireasci — reficuti prin riscumpirarea omului de citre
Hiristos.

Dumnezeul l-a ficut pe om dupi Chipul Siu. La Asemi-
narea cu El omul trebuie si ajung3 prin viata sa ~ el trebuie
sd devind aseminitor cu Dumnezeu! Potrivit planului dum-
nezeiesc, Adam este ,Jucritor al dumnezeiestilor ganduri”

(Sfantul Grigorie Teologul).

1. In starea sa fireasci, de dupi zidire, omul nu avea im-
partasire cu raul, era intreg si curat. In el triia si lucra numai
binele integral. Ficitorul l-a inzestrat pe om cu stipinirea
asupra lumii: omul a fost pus impdrat al universului si, ca
mdrturie a acestei stipaniri, i s-a dat puterea de a da nume
celorlalte fapturi. Lumea, care este ziditi de Dumnezeu, are
nevoie si de cuvintul omenesc: Dumnezeu vrea si vadi cum
va numi Adam lumea.

Stantul Filaret al Moscovei scria in aceastd privingd ci
pentru partea exterioard a omului — pentru trup — materia
creatiei este luatd din pimant, pe care el trebuie si-l contini
pentru a avea cunoagterea nemijlocitd a insusirilor lucruri-
lor ce-i sunt supuse. ,,Si precum materia aceea a fost plismu-
iti de propriile miini ale Ficitorului cit se poate de curati,



